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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00'da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda so6zliik, hesap cetveli veya makinesi, gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tagsimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gecerli kimlik belgenizi ve sinav girig belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendirilmesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.
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CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI IiLE iLGILI AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap k&gidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi Gizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon goérevlilerine bildirerek uygun kitapgikla degistiriimesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gdrevlilerine bildirmediginiz ya da ge¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik triintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. De@erlendirme iglemleri cevap kagidindaki

kodlamalara gére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi Uzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun dort segceneginden sadece biri dogrudur. Dogru sec¢enegi, cevap k&gidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; hicbir sekilde disari

ctkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.
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1. Asagidakilerin hangisinde is Saghg: ve Gii- 5. iSG kurulunun kurulmasinda gerekli sartlar-

venligi Hizmetleri Yonetmeligi’nde tanimlanan
tehlike siniflari dogru sekilde yer almaktadir?

A) Tehlikesiz - Tehlikeli - Cok tehlikeli
) Az tehlikeli - Tehlikeli - Cok tehlikel

) Tehlikesiz - Riskli - Tehlikeli

)

B
C
D) Az riskli - Riskli - Cok riskli

. Asagidakilerden hangisi is glivenligi uzman-
larinin yerine getirmekle yiikiimli oldugu
gorevlerden birisi degdildir?

A) Egitim, bilgilendirme ve kayit
) Rehberlik ve danismanlik

) Risk degerlendirmesi

)

B
Cc
D) Sagligin gézetimi

. Ortak Saglik ve Giivenlik Biriminin kurulabil-
mesi ve hizmet sunabilmesi ig¢in agagidaki-
lerden hangisinin tam siireli is s6zlesmesiyle
¢alismasi zorunlu degildir?

A) Is hijyenisti

B) isyeri hekimi

C) Is glivenligi uzmani
D) Diger saglik personeli

. Asagidakilerden hangisi ISG kurul iiyelerine
verilecek temel egitim konularindan birisi
degildir?

A) Endustriyel hijyen

) Acil durum 6nlemleri
) Etkili iletisim teknikleri
)

B
C
D) Verimliligi arttirma teknikleri

dan birisi olan igletmede ¢aligan is¢i sayisi-
nin belirlenmesinde asagidaki hangi is¢iler
dikkate alinir?

A) isletmede galisan tim isciler
isletmede calisan kadrolu isgiler
isletmede calisan sendikali isciler
isletmede calisan sézlesmeli isgiler

~— ~— ~—

B
C
D

. Tirkiye’de meslek hastaliklari ile ilgili olarak

asagidaki ciimlelerden dogru olan hangisidir?

A) Kesin tani konan meslek hastaligi sayisi tah-
min edilenden ylksektir.

B) Meslek hastaliklarina iligkin islemler Sosyal
Guvenlik Kurumunca surduriimektedir.

C) Meslek hastaligi tanisi sadece meslek hasta-
liklari hastaneleri tarafindan konulmaktadir.

D) Son 10 yil iginde kesin tanisi konan meslek
hastaligi sayilarinda giderek azalma oldugu
gOrulmektedir.

. Osmanli Devletinde is Saghig ve Giivenligi

alaninda g¢ikarilan ilk yasal belge olan Dilaver
Pasa Nizamnamesi asagidaki hangi calisan
kesim hedef alinarak ¢ikarilmigtir?

A) ingaat iscileri

B) Liman isgileri

C) Kémlr madeni isgileri

D) Karayolu ve demiryolu isgileri



8.

10.

11.
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Asagidakilerden hangisi gocuk ve geng isgile-
rin calistinnlamayacadi isler arasinda dedildir?

A) Balikhane isleri

B) Parca basi ve prim sistemi ile licret 6denen isler

C) Alkol, sigara ve bagimliliga yol agan maddele-
rin Uretimi ve toptan satis isleri

D) Gurllta ve/veya vibrasyonun yiiksek oldugu
ortamlarda yapilan isler

. Asagidakilerden hangisi oziirlii is¢i calistirma

zorunlulugu agisindan dogru bir bilgidir?

A) Kamu isyerlerinde % 5 6zlrli galistinimahdir.
B) 50 veya daha fazla is¢i ¢alistiran 6zel sektor
isletmelerinde % 3 6zlrlt galistinimalidir.

C) Calisan sayisina ve kamu 6zel ayrimina
bakilmaksizin butin isyerlerinde % 4 6zurli
cahistirimalidir.

D) Kamu igyerlerinde % 5, 100°’den fazla isgi
calistiran 6zel igyerlerinde % 4 6zurlu isci
calistirimahdir.

Asagidakilerden hangisi gebe/emziren isgile-
rin galisma kosullarina iligkin olarak yanhstir?

A) Emziren isciler dogumu izleyen 12 ay boyunca
gece calistirilamaz.

B) Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren isgi
gunde 7,5 saatten fazla galistinlamaz.

C) Gebe iscilere gebelikleri boyunca periyodik
kontrolleri igin Ucretli izin verilir.

D) Gebe isciler iyonizan radyasyon kaynaklarinin
oldugu yerde calistirilamaz.

is Kanunu’na gobre, taraflarin anlagmasi ile
haftalik normal ¢alisma siiresi, igsyerlerinde
haftanin galigilan giinlerine, giinde en ¢ok kag
saati asmamak kosulu ile farkh sekilde dagiti-
labilir?

A) Yedi buguk saati
C) On bir saati

B) Sekiz saati
D) On bes saati

12.

13.

14.

15.

isci sayilan dikkate alindiginda, is Kanunu’na
gore asagidaki igyerlerinden hangisinde is
giivencesi hiikiimleri uygulanamaz?

A) Yirmi bes iscinin calistigi igyeri
B) Otuz bes is¢inin ¢alistigi isyeri
C) Kirk bes iscinin ¢alstig isyeri
D) Altmis isginin galistigi isyeri

is Kanunu’na gore, gocuk isgilerin hangi yas-
lar arasinda muayene ettirilerek isin niteligine
ve sartlarina gore viicut yapilarinin dayanikh
oldugunun raporla belirtilmesi gerekir?

A) 13 yasindan 21 yagina kadar (21 dahil
15 yasindan 19 yasina kadar (19 dahil
13 yasindan 15 yasina kadar (15 dahil
14 yasindan 18 yasina kadar (18 dahil

~— — ~—
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B
C
D

Yarim saatlik bir ara dinlenmesine hak kazani-
labilmesi igin, is Kanunu’na gére igginin en az
ne kadar ¢aligmasi gerekir?

A) Dort buguk saatten fazla
B) Ug buguk saatten fazla
C) Dort saatten fazla

D) iki saatten fazla

Bir igginin is Kanunu’na gére, gikarildigi ise
iade hakkina sahip olabilmesi igin isyerindeki
kideminin en az ne kadar olmasi gerekir?

A) Ug ay
C) On iki ay

B) Alti ay
D) On sekiz ay
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16. Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Sigortasi

17.

18.

19.

Kanunu’na gore ig kazasi halinde verilecek
gecici is géremezlik 6denegi, ayaktan tedavi-
lerde sigortalinin bu Kanun’a gére hesaplana-
cak giinliikk kazancinin ne kadaridir?

A) Yarisi
C) Dortte gl

B) Ucte biri
D) Ucte ikisi

5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik
Sigortasi Kanunu’na gére meslek hastaligi
halinde verilecek gegici is géremezlik 6dene-
gi, yatarak tedavilerde sigortalinin bu Kanun’a
gore hesaplanacak giinliikk kazancinin ne
kadandir?

A) Timu
C) Ugte ikisi

B) Yarisi
D) Dértte biri

Asagidakilerin hangisinde Anayasa’nin dog-
rudan is saghgi ve giivenligi konularini igaret
eden iki maddesi dogru olarak verilmistir?

A) Madde 50, Madde 56
) Madde 50, Madde 61
) Madde 55, Madde 60
)

B
C
D) Madde 18, Madde 48

Cocuk ve Geng isgilerin Calistinima Usul ve
Esaslar Hakkinda Yonetmelige gore, temel
egitimini tamamlamis ve okula gitmeyen
c¢ocuklarin gcaligma saatleri giinde en ¢ok ka¢
saattir?
A)4.5 B)5

C)7 D)8

20. Asagidakilerden hangisi, Alt isverenlik Yonet-

21.

22,

meligi’'ne gére Alt igverenlik Sézlesmesi’nde
yer almasi gerekenlerden degildir?

A) Alt isverenlik s6zlesmesinin yapilmasindan
once asil igveren tarafindan calistirilan iscile-
rin alt isveren tarafindan ise alinmasi halinde,
bu iscilerin haklarinin kisittanamayacagi

B) Alt isverene verilen isin taraflar agisindan
yuritilme esaslari

C) Alt igsverene verilen isin ne oldugu

D) Asil igsverenin vergi borcunun olmamasi gerektigi

Asagidakilerden hangisi is saghgi ve gliven-
ligi alaninda yagam boyu 6grenme yaklagimi
bakimindan dogru degildir?

A) Guvenli yasama iliskin 6grenme ilkdgretim
¢aginda basglar.

B) Mesleki egitimde is saghgi ve giivenligi konu-
larina 6nem verilmelidir.

C) Guvenli davranislar ile gocuklara dogru 6érnek-
ler vermelidir.

D) Glvenli yasama, yasam bigimi haline getiril-
melidir.

Asagidakilerden hangisi igyerlerinde giivenlik
kiilturii olusturma galigmalarini olumsuz y6n-
de etkileyen faktorlerdendir?

A) Dizenli egitimler yapilmasi

B) Etkinliklerin surekliliginin olmamasi

C) Calisanlarin tim slreclere katiliminin saglanmasi

D) Guvenlik ¢abalarina dénlk olumlu geri bildirim
verilmesi



23.

24.

25.

26.
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Asagidakilerden hangisi is sagligi profesyo-
nelleri i¢in uluslararasi etik kurallar rehberi-
ne gore is sagligi ¢alisanlarinin gorevleri ve
yukiimliiliikleri arasinda yer almaz?

A) Bilimsel bilgiye katki

Saghgin desteklenmesi

Sosyal destek saglanmasi
Toplum ve gevrenin korunmasi

~— ~— ~—

B
C
D

Asagidakilerden hangisi is kazasi ve meslek
hastaliklarinin gériinmez maliyetlerinden bir
tanesidir?

A) Sigortaya édenen tazminatlar

B) Gegici veya surekli is géremezlik ve 6lim
Oddemeleri

C) Burokratik islemlerle ilgili harcanan zaman ve
maddi kayip

D) isciye veya yakinlarina 6denen maddi ve ma-
nevi tazminatlar

Asagidakilerden hangisi meslek hastalig: te-
davisindeki baslica ilkelerden biri degildir?

A) Destekleyici tedavi

) Varsa spesifik tedavi

) Maruziyetin sonlandiriimasi
)

B
C
D) Gerekiyorsa semptomatik tedavi

Ulusal is Saghg: ve Giivenligi Enstitiisii
(NIOSH) hangi uilkede faaliyet gostermektedir?

A) ABD B) Norveg
C) Japonya D) Kanada

27. Asagidakilerden hangisi “tehlike”yi en iyi
tanimlar?

A) Calisanlarin yaralanmalarina neden olabilen
guvenli olmayan is ortami kosullaridir.

B) Calisanlarin yaralanma ve saglik sorunlarina
neden olabilen guvenli olmayan ig ortami ve
uygulamalardir.

C) Calisanlarin yaralanma veya saglik sorunlari-
na neden olabilen givenli olmayan is ortami
kosullaridir.

D) Calisanlarin yaralanma veya saglik sorunlari-
na neden olabilen kimyasallar ve makinelerdir.

28. Saglik ve giivenligin korunmasi ile ilgili
o6nlemlerin alinmasina dair genel prensipler
maddeler halinde asagidakilerin hangisinde
yer alir?

A) igyeri Saglik ve Giivenlik Birimleri ile Ortak
Sagdlik ve Glvenlik Birimleri Hakkinda Ydnet-
melik

B) 1593 sayili Umumi Hifzissihha Kanunu

C) 89/391/EEC sayili AB ana direktifi

D) 4857 sayili is Kanunu

29. is kazalari nedeniyle meydana gelen isgore-
mezlik siireleri toplaminin, o igsyerindeki top-
lam galisma siiresine orani agagidakilerden
hangisini verir?

A) Mortalite hizi B) is kazasi siklik hizi
C) Prevelans hizi D) is kazasi agirlik hizi

30. Asagidaki maddelerden hangisi, alti baghk
altinda topladigimiz “is Saghg Uygulama ilke-
lerinden” biri degildir?

A) Isyeri ortam faktérlerinin degerlendiriimesi
isyeri risklerinin kontrolii

Uygun ise yerlestirme

B
C
D) is Gretimini artirmak

~— ~— ~—



31.

32.

33.

34.
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Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) verile-
rine gore istihdam oraninin en fazla oldugu
ancak bunlarin biiyiik bir béliimiiniin sosyal
guvenceye sahip olmadiklari ve is saghgi ve
glivenligi hizmetlerinden de yararlanamadigi
sektor asagidakilerden hangisidir?

B) ingaat sektorii
D) Gida sektéri

A) Tarim sektori
C) Saglik sektori

is Saghg: Hizmetlerine iligkin 161 sayih
Soézlegsme’de igyerinde sunulan is saghgi hiz-
metleri kapsaminda asagidakilerden hangisi

yer almaz?

A) isin isgiye uygunlugunun gelistirimesi

B) isyerinde poliklinik hizmeti sunulmasi

C) ilk yardim ve acil tedavi hizmetlerinin érgiitlen-
mesi

D) isyerinde sagliga zararli risklerin tanimlanmasi
ve degerlendirilmesi

Asagidakilerden hangisi Tiirkiye’nin de onay-
ladig1 182 nolu ¢ocuk iggiliginin en kétii bigim-
lerinin acilen ve etkili bicimde ortadan kaldi-
rilimasini saglayacak onlemlerin alinmasini
amaglayan s6zlegsmenin kapsami disindadir?
A) Ciraklhk yaptirma

Yasadisi islerde kullanma

Kolelik ve benzeri kosullarda calistirma

Silahli gatismalarda kullanmak i¢in zorla aske-
re alma

~— — ~—

B
C
D

Asagidakilerden hangisi Avrupa is Saghg: ve
Giuvenligi Ajansinin kisaltmasidir?

A) UNDP
C) EU-OSHA

B) OSHA
D) ILO

35.

36.

37.

38.

Asagidakilerden hangisi Uluslararasi ¢alisg-
ma Orgiitiiniin galigma alanlar arasinda yer
almaz?

A) Kooperatifler

B) isdihdam politikasi

C) Mesleki egitim ve rehabilitasyon

D) Meslek hastaliklar tedavi protokolleri

Toza bagh mesleki akciger hastaliklari igin
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Silikoziste opasiteler en ¢ok akcigerlerin alt
segmentlerinde olur.

B) Hastaligin meydana gelmesi bakimindan en
kisa sire 5 yil olarak belirtilmistir.

C) Hastaligin meydana gelmesi bakimindan en
riskli tozlar 10-15 mikron boyutunda olanlardir.

D) Toz maskesi kullanimi korunma bakimindan
yarar saglar.

Asagidakilerden hangisi Mesleksel Kontakt
Dermatitin 6zellikleri ile ilgili olarak dogrudur?

A) Mesleki dermatozlar igcinde en az gorilendir.

B) Cevresel ajanlarla kargilagsmay izleyerek geli-
sen inflamatuar bir deri hastaligidir.

C) Mesleksel Kontakt Dermatit olgularinin tani-
sinda yama testinin degeri yoktur.

D) Mesleksel olgularin % 80-90’inda (tek basina
ya da diger vicut bolgeleriyle birlikte) ayaklar-
da tutulum vardir.

Asagidakilerden hangisi meslek aknesi igin
yanlistir?

A) Mesleksel olarak, halojenli aromatik hidrokar-
bonlar ile galisanlarda gordlar.

B) Kimyasal madde ile temas devam ederse
tedaviden yarar saglanamamaktadir.

C) Klor akne en sik karsilagilan tablodur ve klasik
akne vulgaris tablolarindan farklilik gésterme-
mektedir.

D) Endustride kullanilan ve ¢éziinmeyen yadlar,
kémir katrani distilesi ve asbestle ugrasanlar-
da da gérilmektedir.
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39. Bir kimyasal maddenin Kronik zehirlenmesin-

40.

41.

de ¢ok goriilen belirtilerden birisi de (Tremor)
titreme olup sinir sistemi bozuklugunun
belirgin isaretlerindendir. Bu durum o6zellikle
hastanin durumunun agirlastiginin gésterge-
sidir. Titreme 6nce elde ince titremeler halinde
goriilir daha sonra yiizde, kolda ve bacak-
larda kendini gosterir. Titreme nedeni ile el
yazisinda degismeler olur. Bu degismelerden,
hastaligin erken tanisinda 6zellikle ise giris ve
aralikli kontrol muayenelerinde yararlanilir.

Yukarida s6z edilen mesleki sinir sistemi
rahatsizligi yapan madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Civa
C) Kadmiyum

B) Kursun
D) Manganez

Tiirkiye’de SSK/SGK kayitlarina gére son 10
yildir en ¢ok goriilen meslek hastaligi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Mesleki cilt hastaliklari

Mesleki sinir sistemi hastaliklari
Mesleki solunum sistemi hastaliklari
Mesleki kalp damar sistemi hastaliklari

~— ~— —

B
C
D

Asagidaki etken gruplarindan hangisinde her
licli de kanserojendir?

A) Civa, nikel, silis tozu

B) Vinil klortr, krom, kadmiyum

C) Asbest, benzen, amonyak

D) iyonizan radyasyon, aliminyum, arsenik

42. isyeri hekiminin tutmasi gereken kayitlar baki-

43.

44,

mindan asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) isyeri hekimi, ilgili Yénetmelik ekindeki 6rnegi-
ne uygun yillik degerlendirme raporu hazirlar.

B) isyeri hekimi, varsa is giivenligi uzmani ile
yillik calisma plani hazirlar.

C) igyerinde tutulacak kayit ve formlar, is Yasasi
ekinde belirlenmisgtir.

D) ise girig ve dénemsel (periyodik) saglik mua-
yeneleri ilgili Yonetmelik’in Ek formuyla tutulur,
korunur.

isyeri kayitlarinin isyeri hekimince degerlen-
dirilmesinde agagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) Isyeri hekimi, isyeri kayitlarina dayal bilimsel
calisma yapamaz.

B) isyeri saglik biriminin kayit giivenligi, isyeri
hekimi ve igveren tarafindan birlikte saglanir.

C) isyeri hekimi, caliganlarin saglik kayitlarina
iliskin olarak mahkemelerde tanikliktan kagi-
nabilir.

D) isyeri hekimi, gdrevden ayrilirken katildigi ISG
kurulu tutanaklarinin onayli érnegini isveren-
den alabilir.

Uygun ise uygun kisinin yerlestirilmesi ve bu
uygunlugun siirdiiriilmesi, agagida verilen
hangi iki aracgla en iyi saglanabilir?

A) ise baglama muayenesi ve yillik muayeneler

B) ise giris muayenesi ve 6 ayda bir muayeneler

C) Uygun araliklarla fizik muayene ve laboratuvar
incelemeleri

D) ise giris muayenesi ve aralikli (periyodik)
muayeneler



45.

46.

47.

48.
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Elemental-merkiirik ayrimi yapmadan civa tok-
sisitesi bakimindan agagidakilerden hangisi
yanlistir?

A) Cocuklarda mental gerilige yol agabilir.

B) Bobrek tutulumunda proteinir gorilmez.

C) Geng iscilerde merkezi sinir sistemi tutulumu
g0zlenir.

D) Parmaklar, gbzkapaklari ve dudaklarda tremo-
ra yol acabilir.

isyerinde bir ya da birkag kisinin, bir baska
kigiyi veya kigileri rahatsiz edici, ahlak digi ve
sistematik s6z ve davraniglarla taciz ettikle-
ri, kisaca baskalarina karsi psikolojik siddet
uyguladiklar siirece ne denir?

A) Kavga
C) Mobbing

B) Stres
D) Gerilim

Enfeksiyon riski icin agsagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Tum enfekte kigiler, birer potansiyel enfeksi-
yon kaynagidir.

B) Etkenin viicuda girip, treyip hastalik belirtileri
vermesine enfeksiyon hastaligi denir.

C) Etkenin insanda olusturacagi hastaligin siddeti
infektivite ile tanimlanir.

D) Enfeksiyon zincirinin halkalari; etken, bulagma
yolu ve konakgidan olusmaktadir.

Asagidakilerden hangisi fiziksel is yiiki 6lgiim
tekniklerinden birisi degildir?

A) Oksijen tuketimi

ikincil is yontemi

Nabiz frekansi

Kandaki laktik asit diizeyi

~— ~— ~—

B
C
D

49,

50.

51.

Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklarinda
etkili fiziksel risk etmenleri arasinda asagida-
kilerden hangisi yer almaz?

A) Radyasyon

B) Vibrasyon

C) Temas stresi

D) Hava sicakliginin ¢ok diisiik olmasi

Asagidakilerden hangisi igle ilgili kas iskelet
sistemi hastaliklari icin dogrudur?

A) isle ilgili kas iskelet hastaliklarinda is ortami
ya da isin yapilis seklinden ¢ok kisisel faktorler
Onemlidir.

B) isle ilgili kas iskelet hastaliklarinda agir, tekrar-
lanan ya da slrekli gli¢ harcanarak yurttilen
islerin rolU yoktur.

C) isle ilgili hastaliklar genellikle haftalar, aylar ya
da yillar suren etkilenmelerden sonra gelisir.

D) Yineleme ve is temposu igle ilgili kas iskelet
sistemi hastaliklarda risk faktéru dedgildir.

isyerlerinde siirdiiriilecek yetiskin egitimi ¢a-
ligmalarina iligskin olarak asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Katilimcilar 6grenmeye hazir oldugunda daha
verimli 6grenme olur.

B) Degisik egitim teknikleri ve yontemlerinin kulla-
nilmasi 6grenmeyi zorlastirir.

C) Katimcilar neleri 6grenmeleri gerektigini bilir-
lerse 6grenme daha etkili olur.

D) Ogretim katilimcilarin daha dnceden bildikleri
ve deneyimleri Gzerine yapilandirilirsa daha
verimli olur.
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52. Asagidakilerden hangisi saghg: gelistirme

53.

54.

55.

midahalelerinin hedefleri arasinda degildir?

A) Koruyucu saglik hizmetlerine olan talebin
azaltiimasi

B) Bireylerin kendi sagliklarina sahip ¢cikmasi

C) Olumlu saglik davranislarinin gelistiriimesi

D) Saglikla ilgili risk faktorlerinin azaltiimasi

Protein kalitesi en yiiksek protein kaynag
asagidakilerden hangisidir?

A) Sit
C) Mercimek

B) Yogurt
D) Yumurta

Bir tekstil fabrikasinda ¢alisan 400 isgiden

42 tanesi son 5 yil iginde kaza ge¢irmistir. Bu
kazalarin 18 tanesi tarak boliimiinde, 11 tanesi
dokuma boliimiinde, 8 tanesi bakim-onarim
iscileri arasinda meydana gelmistir. 5 kaza

da fabrikanin degisik boliimlerinde galisan
iscilerde olmustur.

Bu caligsma asagidaki epidemiyolojik arastir-
ma tiirlerinden hangisine uymaktadir?

A) Kohort galismasi

) Tanimlayici galisma

) Midahale arastirmasi
)

B
C
D) Vaka-kontrol ¢alismasi

Epidemiyoloji ile ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Epidemiyolojinin temel kavramlarini Ramazzini
ortaya koymustur.

B) Epidemiyoloji bilim sanayi devriminden énce
ortaya ¢ikmistir.

C) Epidemiyoloji saglikla ilgili olaylari inceleyen
bir bilimdir.

D) Epidemiyolojik ¢alismalarda kontrol grubu
kullaniimasi zorunludur.

56. (85) desibelin iizerinde meydana gelebilen

57.

58.

59.

mesleki igsitme kayiplarinda temel mekanizma
asagidakilerden hangisidir?

A) Kemik yapi bozuklugu

B) Dis kulak yolu bozuklugu
C) Isitme merkezi harabiyeti
D) Titrek tiyl hiicre harabiyeti

Asagidakilerden hangisi temel olarak titresi-
min neden oldugu bir meslek hastaligidir?

A) Beyaz parmak hastaligi
B) Pnomokonyoz

C) Isitme kaybi

D) Asbestoz

Yiksek sicaklikta calismaya bagh gelisebi-
len i1s1 krampinin asil nedeni agagidaki hangi
mineral eksikliginden kaynaklanir?

A) Sodyum
C) Potasyum

B) Kalsiyum
D) Magnezyum

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-
lenmesi Hakkinda Yonetmelik’e gore insanda
hastaliga neden olabilen, galisanlara zarar
verebilecek, ancak topluma yayilma olasiligi
olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi
imkani bulunan biyolojik etkenler agagidaki
gruplardan hangisini ifade eder?

A) Grup 1
C) Grup 3

B) Grup 2
D) Grup 4
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60. Asagidakilerden hangisi biyolojik etkenlere

61.

62.

63.

maruz kalinmasi sonucu ortaya ¢ikan hastalik-
lardandir?

A) Pnémokonyoz
C) Mezotelyoma

B) Bissinoz
D) Bruselloz

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-
lenmesi Hakkinda Yonetmelik geregi, biyolo-
jik etkenlerle yapilan ¢alismalar igin, saghk
gozetimi ile ilgili olarak agagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) isyeri hekimi veya isgilerin saglik gézetiminden
sorumlu kisi, her bir is¢i icin alinmasi gerekli
koruyucu ve Onleyici tedbirler ile ilgili olarak
Onerilerde bulunur.

B) Maruziyetin sona ermesinden sonra yapilacak
herhangi bir saglik gdzetimi ile ilgili olarak
iscilere gerekli bilgi ve tavsiyeler verilir.

C) igveren, her isginin galismalara basladiktan
sonra, saglik gézetimine tabi tutulmasini
saglar.

D) Saglik gézetiminin yapildigi bu durumlarda,
kisisel tibbi kayitlar, maruziyetin son bulmasin-
dan sonra en az 10 yil sure ile saklanir.

Asagidakilerden hangisi erkek lireme siste-
minde mesleksel maruziyetin takibinde bir
parametre olarak kullaniimaz?

A) Testikiler histoloji
Rutin kan tetkikleri
Ureme saghg bilgileri

B
C
D) Kan hormon seviyesi

~— ~— ~—

Asagidakilerden hangisi isle ilgili hastaliklar-
dan degildir?

A) Kurgun zehirlenmesi

B) Koroner kalp hastaligi

C) Kas iskelet sistemi hastaliklari

D) Kronik nonspesifik solunum sistemi hastaliklari
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64. Asagida yer alan etmenler ve aralikh kontrol

65.

66.

67.

muayene sikliklari i¢in hangisi yanhstir?

A) Civa, 3 ayda bir
C) Krom, 6 ayda bir

B) Kursun, 3 ayda bir
D) Arsenik, 6 ayda bir

Asagidakilerden hangisi kursunun sinir siste-
mi etkileri igin yanhstir?

A) Periferik sinirlerde yalnizca duyu felci yapar.

B) Beyinde depolanan kursun basagrisi yapar.

C) Akut toksikasyonda beyin 6demi ve koma
olabilir.

D) Cocuklardaki etkilenimde merkezi sinir sistemi
belirtileri 6n plandadir.

Kuvars igeren kayalarin bulundugu bélgelerde
ve cam imali, seramik endiistrisi gibi sek-
torlerde en fazla meydana gelebilen meslek
hastaligi asagidakilerden hangisidir?

A) Kémdr isgisi pndmokonyozu
Asbestoz

Berilyoz

Silikoz

~— — ~—

B
C
D

Benzen maruziyetinin en sik belirtilerinin g6-
rildiigiu sistem asagidakilerden hangisidir?

A) Gastrointestinal sistem
B) Hematolojik sistem

C) Urogenital sistem

D) Norolojik sistem
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68. Mesleki akciger hastaligi siiphesi diigiiniilen

69.

70.

71.

bir calisanin déykisiinde sorgulanmasi gereken
en 6nemli konu asagidakilerden hangisidir?

A) Genetik yatkinhk

B) Radyasyona maruziyet

C) Tozlu ortamda galisma

D) Oncesinde tiiberkiiloz gegirilmesi

Pnémokonyoz meydana gelmesinde asagidaki
faktorlerden hangisinin rolii yoktur?

A) Iscinin yasi

B) Tozun buyudklaga

C) isginin galisma siiresi
D) Ortamda toz yogunlugu

Pnoémokonyozda evreleme hangi yonteme
dayali olarak yapilir?

A
B
C
D

Radyoloji

Bronkoskopi

Fizik muayene
Solunum fonksiyon testi

~— — ~—

Patlayici ortam olusabilecek yerler igin uyari
isareti agagidakilerden hangisi ile tanimlanir?

A) Uggen - kirmizi zemin (izerine sari yazi, siyah
kenarli

B) Ucgen - siyah zemin lizerine sari yazi, siyah
kenarh

C) Ucggen - sari zemin (izerine siyah yazi, siyah
kenarli

D) Daire - sari zemin Uzerine kirmizi yazi, siyah
kenarli

1"

72.

73.

74.

Elektrik yanginlarinin sondiiriilmesi igin
asagidaki sondiuriiciilerden hangisi kesinlikle
kullaniimamahdir?

A) Su

B) Kum ve benzer malzemeler
C) Kuru kimyasalli séndurtculer
D) Karbondioksitli sénduriciler

is hijyeni uygulamalari iginde igyerinde sagh-
ga zarar veren etmenlerden korunmak igin en
etkili yontem asagidakilerden hangisidir?

A) ikame

B) isci egitimleri

C) Kisisel koruyucular

D) Havalandirma, kapatma gibi mihendislik
uygulamalari

Asagidakilerin hangisinde kimyasallar ile ilgili
tehlike ve risk tanimlari dogru verilmistir?

A) Tehlike: Bir kimyasal maddenin fiziksel 6zelligi
nedeni ile zarar verme potansiyelidir.
Risk: Kimyasal maddenin zarar vermesidir.

B) Tehlike: Bir kimyasal maddenin yapisal 6zelligi
nedeni ile zararinin ortaya ¢gikmasi olasiligidir.
Risk: Kimyasal maddenin zarar verme potan-
siyelinin calisma ve/veya maruziyet potansi-
yelidir.

C) Tehlike: Bir kimyasal maddenin yapisal 6zelligi
nedeni ile zarar verme potansiyelidir.
Risk: Kimyasal maddenin zarar verme po-
tansiyelinin calisma ve/veya maruziyet
kosullarinda ortaya ¢ikmasi olasihgidir.

D) Tehlike: Kimyasal maddenin zarar verme po-
tansiyelinin calisma ve/veya maruziyet kosul-
larinda ortaya ¢ikmasi olasiligidir.

Risk: Bir kimyasal maddenin yapisal 6zelligi
nedeni ile zarar verme potansiyelidir.
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75. Giiniimiizde inorganik kursun agagidaki hangi

76.

77.

78.

is kolunda daha siklikla kullaniimaktadir?

A) Matbaa igleri
C) Cam sanayi

B) Plastik yapimi
D) Akimdalatoér yapimi

Asagidakilerden hangisi Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik metninde gegen ve kim-
yasal maddelere maruziyet acisindan 6nem
arz eden “TWA?” terimini tam anlamiyla ifade
etmektedir?

A) 1 m® havada bulunan maddenin mililitre cinsin
den miktari

B) 8 saatlik referans zaman dilimine goére 6lgilen
veya hesaplanan zaman agirlikh ortalama

C) Baska bir sire belirtiimedikge, 15 dakikalik
strede maruz kalinan, asilmamasi gereken
limit deger

D) 20 °C sicaklikta ve 101,3 Kpa basingtaki 1 m?
havada bulunan maddenin miligram cinsinden
miktari

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Caligsma-
larda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik geregi ¢alisanlarin saghk gozetimi
ile ilgili kisisel saglik kayitlarinin kag yil sak-
lanmasi gerekmektedir?

A)5 B) 10

C) 30 D) 40

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yénetmelik hiikiimlerine
gore isverenler bu yonetmelik kapsamina
giren igyerlerini ne zaman bildirirler?

A) ise baglamadan énce

) ise bagladiktan sonra 3 ay igerisinde
) ise basladiktan sonra 6 ay icerisinde
)

B
C
D) ise basladiktan sonra 12 ay icerisinde
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79.

80.

81.

82.

83.

Asbestle Galismalarda Saglik ve Giivenlik On-
lemleri Hakkinda Yénetmelik’e gore igveren,
iscilerin maruz kaldigi havadaki asbest kon-
santrasyonunun, sekiz saatlik zaman agirlikh
ortalama (TWA) degerinin kag lif/lcm? {i gegme-
mesini saglayacaktir?

A) 0.1 B) 0.2

C)0.3 D) 0.4

Asagidakilerden hangisi igyerinde guriiltiniin
zararh etkilerinden sayilamaz?

A) Calisma veriminin dismesi
) Dermatolojik rahatsizliklar

) Kalici isitme kaybi

)

B
C
D) Stres

Asagidakilerden hangisi termal konfor kapsa-
minda ele alinan konulardan birisi degildir?

A) Nem
C) Basing

B) Sicaklik
D) Hava akimi

Asagidakilerden hangisi termal konforu etkile-
yen temel faktorlerden birisi degildir?

A) Beslenme

B) Ortam sicakhgi

C) Yapilan isin niteligi
D) Elektromanyetik alan

Asagidakilerden hangisi titregimin g¢alisan lize-
rindeki olumsuz etkilerinden birisi degildir?

A) Mineral eksikligi

) Solunum hizinda artig

) Bazi dokularda deformasyon
)

B
C
D) Oksijen ve enerji tiketiminde artis



84.

85.

86.

87.

ISYERI HEKIMLIGI

Asagidakilerden hangisi el-kol titregsiminde 8
saatlik ¢calisma siiresi igin glinliikk maruziyet
sinir degeridir?

A) 0.5 m/s?
C) 2.5 m/s?

B) 1.15 m/s?
D) 5 m/s?

Duyma esigi seviyesi asagidakilerden hangi-
sidir?

A)0dB
C) 10 dB

B) 5 dB
D) 15 dB

Asagidakilerden hangisi hayatin insana uygun
héle getirilmesi 6geleri arasinda yer almamak-
tadir?

A) Calisma ortaminda kullanilan arag ve gereg-
lerin tasariminin kullanima daha uygun héle
getirilmesi

B) Calisma surecinin insanin bedensel ve mental
yeteneklerine uygun hale getiriimesi

C) Calisanlarin verimliliginin artiriimasi

D) Calisma ortamindaki fiziksel kosullarin diizen-
lenmesi

Bir liriine mevzuatta istenen gereklilikler ye-
rine getirilerek CE uygunluk isaretinin ilistiril-
mesi o urinle ilgili neyi ifade eder?

A) Kaliteli oldugunu

) Guvenli oldugunu

) ithal Griin oldugunu
)

B
C
D) Yerli Griin oldugunu
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88.

89.

90.

B

Kisisel koruyucu donanimlarin piyasa goze-
timi ve denetiminden sorumlu yetkili kurulug
asagidakilerden hangisidir?

A) Saglik Bakanhgi

B) Tarim ve Koyisleri Bakanhgi

C) Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
D) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi

Asagidakilerden hangisi tehlikelerin kaynakta
kontroliine 6rnek teskil etmez?

A) Uretimde kullanilan yéntemi degistirme
) Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi

) Kullanilan miktari azaltma

)

B
C
D) ikame (substitiisyon)

isyerinde tutulmasi gereken kayitlar bakimin-
dan asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Aylik iISG Kurulu toplantilari tutanaga baglanir
ve Uyelerce imzalanir.

B) iSG Kurulu kararina yazilan karsi oy sayisi,
isyeri hekimine donlk malpraktis davasinda
kanit olabilir.

C) Is Kazasi ve Meslek Hastaligi bildirim Formu-
nun, igyerince internetle SGK’ye yollanmasi
yeterlidir.

D) is Kazasi ve Meslek Hastaligi bildiriminde,
Sosyal Sigorta islemleri Yénetmeligi ekindeki
form kullantlir.



91. Asagidakilerden hangisi risk degerlendirme

92. OHSAS 18001 yénetim sisteminde tehlike ve

93. Asagida tanimlanan meslek gruplarindan

ISYERI HEKIMLIGI B

surecinde dikkat edilmesi gereken prensipler-
den degildir?

A) Risk algilamasinin ¢aligandan ¢alisana degis-
kenlik gosterdigi goz 6niinde bulundurulur.

B) Sadece calisanlar degil ziyaretgiler, taseron
firma elemanlar gibi isyerindeki tehlikelerden
etkilenecek herkes dikkate alinir.

C) Onlemler degerlendirilirken toplu korunma 6n-
lemlerine kisisel koruyucu donanimlara kiyasla
oncelik verilir.

D) Risk degerlendirmesi is Saglig ve Givenligi
Yonetmeligi'ndeki ilgili maddelere uygun sekil-
de yurataldr.

risklerin belirlenmesi asagidakilerden hangisi
cercevesinde yapilir?

A) Planlama
Politika
Uygulama

B
C
D) Yonetimin gézden gegirmesi

~— — ~—

hangisinin gorevleri arasinda igyerinde risk

degerlendirme ¢alismalarina katilmak yer
almaz?

A) isyeri hekimi

) Diger saghk personeli

) B sinifi is glvenligi uzmani
)

B
C
D) A sinifi is glvenligi uzmani
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94. Asagidakilerden hangisi risk yonetiminde ilk

basamaktadir?

A) Riskin tahmin edilmesi

B) Riskin degerlendirilmesi

C) Tehlikenin tanimlanmasi

D) Kontrol 6nlemlerinin belirlenmesi

95. Asagidakilerden hangisi kanserojen ve muta-

jen maddelere maruziyet riski bulunan iglerde
yapilacak risk degerlendirmesi i¢in yanhstir?

A) Risk degerlendirmesi her durumda en ge¢ 5
yilda bir yapilmaldir.

B) isveren istenmesi halinde risk degerlendir-
mesinde kullanilan bilgileri yetkili makamlara
vermelidir.

C) Calisma sartlarinda maruziyet diizeyini etkile-
yebilecek bir degdisiklik oldugunda risk deger-
lendirmesi yeniden yapilmahdir.

D) Risk degerlendirmesinde kanserojen ve mu-
tajen maddelerin solunum ve sindirim yoluyla
vicuda girigleri dikkate alinmalidir.

96. Asagidakilerden hangisi risklerin kontroliinde

son segenektir?
A) Yalitim ve izolasyon

Kisisel koruyucular

Riskin ortadan kaldirilmasi

Daha dlsuk riskli olan durumun segimi

~— — ~—

B
C
D
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97. Biyolojik etkenlere maruziyet riski bulunan
isyerlerinde yapilacak risk degerlendirmesin-
de asagidakilerden hangisinin incelenmesine
gerek yoktur?

A) scilerin islerinin sonucu ortaya cikabilecek
alerjik veya toksik etkiler

B) iscilerin islerinin sonucu olarak ortaya gikabile-
cek hastaliklarla ilgili bilgiler

C) iscilerin yaptiklari igle dogrudan baglantili
olmayan hastalikla ilgili bilgiler

D) Yetkili makamlarin biyolojik etmenlerin dene-
tim altina alinmasi hakkindaki 6nerileri

98. Meydana gelen bir is kazasi igveren tarafindan
o yerin kolluk kuvvetlerine ne zaman bildiril-

melidir?
A) Derhal B) 2 is gunu
C) 3is gunu D) 4 is glinu

99. is Giivenligi Uzmanlarinin Gérev, Yetki, So-
rumluluk ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik’e
gore asagidakilerden hangisi is guvenligi
uzmaninin ¢aligma ortami gézetimi kapsamin-
daki gorevlerinden birisi degildir?

A) Periyodik egitim ve tatbikat yaptirmak
) Acil durum planlari hazirlamak

) Ortam &lgUmlerini planlamak

)

B
C
D) is analizlerini yapmak

100. Asagidaki gruplardan hangi ii¢ gazin da yani-
ci ozelligi vardir?

A)CH,, H,S, SO, B) CO, CH,, H,S
C)H,S, 0,, CH, D) H,, H,S, SO,
TEST BITTi.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tGzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var m1? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitisg saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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A 30. D 55. C 80. B
B 31. A 56. D 81. C
c 32. B 57. A 82. D
A 33. A 58. C 83. A
B 34. C 59. B 84. D
A 35. D 60. D 85. A
c 36. D 61. C 86. C
A 37. B 62. B 87. B
D 38. C 63. A 88. D
c 39. A 64. C 89. B
B 40. C 65. A 90. C
D 41. B 66. D 91. D
B 42. C 67. B 92. A
A 43. A 68. C 93. B
c 44. D 69. A 94. C
D 45. B 70. A 95. D
A 46. C 7M. C 96. B
B 47. C 72. A 97. C
c 48. B 73. A 98. A
c 49. A 74. C 99. D
D 50. C 75. D 100. B




