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UYARI:
1. Sinav sirasinda s6zliik, hesap cetveli veya makinesi, ¢agri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektronik

Wi

iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya gcekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Sinavla ilgili sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari not etmeyiniz.
. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakikadan 6nce disari ¢cikmayiniz.

CEVAP KAGIDI iLE ILGILi AGIKLAMALAR

. Adiniza diizenlenmis olan cevap kagidini almamis iseniz bunu salon gérevlilerine bildiriniz. Bu

durumu salon gérevlilerine bildirmediginiz takdirde tiim sorumluluk adaya ait olacaktir.

. Size ait cevap kagidi kullanilamayacak durumdaysa verilecek yedek cevap kagidina, kimliginizle ilgili

bilgileri salon goérevlilerinin agiklamalarina gére yaziniz.

. Cevap kagidi Gizerine yapacaginiz kodlamalarda kursun kalemden bagka kalem kullanmayiniz.
. Kitapcik turindza cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Dederlendirme islemleri cevap kagidindaki

kodlamalara gdre yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk adaya aittir.
ORNEK KODLAMA: (©)

1. Her sorunun dort segenegi vardir. Dort segenekten sadece bir tanesi dogru cevaptir.
2. Cevaplariniz puanlanirken her dogru cevaba puan verilecek, yanlis cevaplariniz dikkate alinmayacaktir.
3. Size ayri bir karalama kagidi verilmeyecektir. Soru kitap¢iginizin igcindeki bos alanlari karalama yapmak

SORU KITAPGIGI ILE ILGILI AGIKLAMALAR

icin kullanabilirsiniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPCIGINI ACMAYINIZ.




1.

4.

B SINIFI iS GUVENLIGI UZMANLIGI B

I- Maske
ll- Solunum cihazi
lll- Emniyet kemeri

Tehlikeli gaz, buhar veya sislerin meydana
gelebilecegi tank ve depolar iginde yapilacak
bakim ve onarim iglerinde bakim igg¢ilerinin
yukaridaki kigisel korunma araglarindan han-
gisi/hangilerine sahip olmalari gerekmektedir?

A) Yalniz |
C)yl-li

B) Yalniz Il
D)I-11-1

. Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu

donanimlarin kullaniima kosullarini belirleyen
faktorlerden birisi dedildir?

A) Calisanin fizyolojik kapasitesi

B) iscinin calistigi yerin dzellikleri

C) Riskin derecesi ve maruziyet sikhgi

D) Kisisel koruyucu donanimin performansi

. Asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Butun is ekipmanlarinda, ekipmani timuyle ve
glvenli bir sekilde durdurabilecek bir sistem
bulunmalhdir.

B) Operator tehlike bolgesinde herhangi bir
kimsenin bulunmadigindan emin olmak igin
cevreyi dolasarak kontrol etmelidir.

C) Parca firlamasi veya dusmesi riski tagiyan
is ekipmanlari, bu riskleri kaldiracak uygun
glvenlik tertibati ile donatiimalidir.

D) is ekipmani veya tehlikeli kisimlar durdurul-
dugunda, bunlari harekete gegiren enerjide
kesilmis olmalidir.

Asagidakilerden hangisi makina koruyuculari
ozelliklerden degildir?

A) Koruyucularin kullaniimasi kolay olmali

B) Koruyucular kaliteyi bozmayacak bigimde
olmali

C) Koruyucular her zaman ¢ikarilmadan bakimi
yapilacak sekilde olmali

D) Koruyucular uretimi aksatmayacak bigcimde
dizayn edilmeli

5.

iscileri kaldirma veya tagimada kullanilan
mevzuata uygun is ekipmanlarinda alinacak
guvenlik 6nlemleri, caligma yerinin 6zelligi
ve yiikseklik farkliliklarindan dolayi yeterli ol-
muyorsa asagidakilerden hangisi ilave 6nlem
olarak alinacaktir?

is ekipmanlari kullaniimayacaktir.

Uygun ekipman saglanacaktir.

Uzerindeki isaretler yeniden diizenlenecektir.
Emniyet katsayisi daha yuksek guvenlik halati
ile teghiz edilecek ve her galisma glini kontrol
edilecektir.
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A
B
C
D

Asagidakilerden hangisi is kazasinin olustur-
dugu dolayli maliyetlerden birisi degildir?

A) is giinii kaybi maliyeti

B) Tibbi merkez maliyetleri
C) Uretim kaybi maliyetleri

D) s giicii degistirme maliyeti

Asagidakilerden hangisi belirli bir zaman ara-
ligi icinde meydana gelen ve bir giinden fazla
isten kalmaya neden olan kazalarin sayisini
tanimlayan kavramdir?

A) Kaza sayisi
C) Kaza agirhgi

B) Kaza sikligi
D) Kaza etkisi

Oliimciil ya da igginin siirekli isgéremez du-
ruma girmesine neden olan kazalarda kabul
edilen kayip is giinii sayisi kagtir?

A) 5000 B) 5500

C)6000 D) 7500

iscilerin mesleki dykiilerinde agagidakilerden
hangisinin alinmasina gerek yoktur?

isginin aldigi tcret

is disi etkilenimler (tiitiin, alkol vb)

Benzeri yakinmasi olan baska isgilerin varligi
O ana kadar yapilan tim iglerin tanimlanmasi
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A
B
C
D
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12.

13.

14.
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Ulkemizde standart olarak kabul edilen “toz
olcer” hangi esasa dayanmaktadir?

A) Elektrostatik ¢okeltici esasli
B) Termal gokeltici esasli

C) Gravimetrik esasl

D) Optik esasli

isyerinde periyodik muayenenin amaci nedir?

A) Saglik egitimi

B) is verimliliginin belirlenmesi

C) ise bagli saglik sorunlarinin erken tanisi

D) Kronik hastaliklarin (seker hastalidi, hipertan-
siyon) erken tanisi

Asagidakilerden hangisi isyerlerine yapila-
cak denetimlerde kontrol edilmesi gereken
periyodik saglik muayene raporlarindan birisi

dedildir?

A) isitme testleri

B) El beceri testleri

C) Portoér muayeneleri

D) Akciger fonksiyon testleri

Geng isciler icin o iste calisabilecegine iligkin
saglik raporu en az hangi siklikla alinmahdir?

Yilda bir
3 ayda bir
6 ayda bir

A)
B)
C)
D) Yapilan ise goére degisir.

Temel egitimini tamamlamig ve okula gitme-
yen ¢ocuklarin ¢aligsma saatleri haftada en
fazla asagidakilerden hangisi kadar olabilir?

A) 30 B) 35 C) 40 D) 45

15.

16.

17.

18.

Asagidakilerden hangisi hamile kadin iggilerin
gece postalarinda caligmasi ile ilgili olarak
dogrudur?

A) Hamile olduklari doktor raporu ile tespit edil-
dikten sonra galismaya zorlanamazlar.

B) Calisma durumu galisanin kendi istedine gore
belirlenir.

C) Hamileliklerinin son 6 ayinda ¢alistirilamazlar.

D) Hamileliklerinin son 3 ayinda calistirilamazlar.

Asagidakilerden hangisi “Kamu Gorevlileri Etik
Davranis ilkeleri ile Bagvuru Usul ve Esaslar
Hakkinda Yonetmelik” agisindan bakildiginda
etik davranis ilkelerinden birisi degildir?

A) Topluma hizmet bilincinin yayginlastiriimasi

B) Nezaket ve saygi kurallarinin yayginlastiriimasi

C) Amag ve misyona bagllik bilincinin yayginlas-
tirimasi

D) Kurumun ticari ve hukuki menfaatlerinin korun-
masi

Calisanlarin is Saghg: ve Giivenligi Egitimle-
rinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
geregince, asagidakilerden hangisi verilecek
egitimlerle ilgili olarak ¢alisanlarin yukiimlii-
liiklerinden biridir?

A) Egitim igin uygun yer arag ve gereg temin
etmek

B) isyerlerinde is saghgi ve giivenligi egitim prog-
ramlarini hazirlamak

C) Dizenlenecek olan is saghgi ve givenligi
egitimlerine katilmak

D) Saglikh ve guivenli calisma ortaminin tesis
edilmesi icin gerekli 6nlemleri almak

Calisanlarin is Saghg: ve Giivenligi Egitimle-
rinin Usul ve Esaslari Hakkinda Yonetmelik
geregince, asagidakilerden hangisi “egitimi
ozellik arz eden isgciler’den biri degildir?

isyerindeki kadinlar ve gengler
Terér magduru ve gé¢cmen isgiler
Eski hakamlaler

A)
B)
C)
D) Sigortasiz isgiler
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20.

21.
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Asagidakilerden hangisi antropometrik veri
tiplerinden birisi degildir?

Statik antropometrik veriler
Entegre antropometrik veriler
Dinamik antropometrik veriler
Kuvvetsel antropometrik veriler
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A
B
C
D

Antropometri asagidakilerden hangisi ile
tanimlanir?

A) insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen bilim
dalidir.

B) Masa, sandalye yiiksekligini inceleyen bilim
dalidir.

C) Makina ve ekipman uygunlugunu inceleyen
bilim dahdr.

D) Uzanma boyutunu inceleyen bilim dahdir.

Asagidakilerden hangisi ¢alisanlarin is ka-
zalarina karsi is saghgi ve giivenligi kapsa-
minda korunabilmesi i¢in temel “Koruma
Onlemleri”nden birisi olarak kabul edilemez?

A) Kaynaginda koruma énlemleri: Is giivenligini
tehdit eden tehlikeli unsurlar tespit edilip bu un-
surlar guvenli olanlar ile kaynadinda degistirilir.

B) Malzemeye yénelik koruma énlemleri: Is sagli-
g1 ve glvenligini tehdit eden malzemeler tespit
edilir ve bu malzemeler olabildigince is saghgi
ve guvenligini tehdit etmeyen malzemeler ile
degistirilir.

C) Kisiye yonelik koruma énlemleri: Calisma or-
tamindaki tehlikeli unsurlarin yok edilememesi
veya azaltilamamasi durumunda c¢aliganlarin
korunmasi i¢in onlara kisisel koruyucu dona-
nimlar verilir.

D) Ortama yo6nelik koruma 6nlemleri: Calisma
ortaminda is saghgi ve glvenligini tehdit eden
tehlikeli unsurlar tespit edilip, ya bu unsurlar
veya etkileri ortadan kaldirilir veya azaltilir,
ya da tehlikeli unsurlarin bulundugu bu ortam
saglikli ortamdan tecrit edilir ve bu ortama giris
ve cikiglar kisitlanir.

22. Bir trafo merkezinde galigma yapabilmek igin

uygulanmasi gereken korunma tedbirleri ara-
sinda asagidakilerden hangisi yoktur?

A) Santiyedeki yetkili elektrik miihendisinden izin
alinmasi, yapilacak is i¢in tarih ve is-programi
saptanmasi, trafo merkezinin anahtarinin zim-
met karsihdi yetkili kisiden alinmasi, ¢alisma
esnasinda kendisinin veya yetkili bir elektrik
teknisyeninin orada bulunmasi

B) Trafo merkezinin ve merkezdeki hiicrelerin
elektriginin hangi kesici tarafindan agildiginin
belirlenmesi, eder bu hususta herhangi bir te-
reddit veya siphe var ise, duvarda asili olan
sema ve tek hat diyagramlarin dikkatle ince-
lenmesi, eger bu hususta herhangi bir tered-
dit veya siphe var ise, ilgili amir birim ile iligki
kurulmasi ve bu hususta bilgi alinmasi, daha
sonra ilgili amire haber verilmesi ve yapilacak
manevra hakkinda onay alinmasi

C) Amir birim tarafindan trafo merkezine girecek
kisilerin isimleri ve yapilacak isin mahiyetini
aciklayan yazil bir is emrinin hazirlanmasi,
ve eger gerekli ise bu hususta isletme mi-
darlugl veya sefliginden yazili izin alinmasi,
trafo merkezine en fazla iki kisilik ekip halinde
girilmesi, yetkisiz kimselerin trafo merkezine
girmemesi icin disarida ayrica en az bir kiginin
bulundurulmasi

D) Kesicinin agilmasi ve Uzerine “Bakim/onarim/
ariza/tamir vardir. Bu kesicinin kapatiimasi
yasaktir.” seklinde bir levha asilmasi, eger
mumkuin ise kesicinin bu durumda kilitlenme-
si, daha sonra elektrigi kesilen hattin veya
baranin Uzerindeki giris ayiricisinin agiimasi
ve ayirici kolunun bu durumda kilittenmesi,
eger bu ayiricinin topraklama 6zelligi var ise,
Uzerinde ¢alisma yapilacak kismin ayni ayirici
tarafindan topraklanmasi, eger ayiricinin top-
raklama donanimi yok ise, lizerinde ¢alisma
yapilacak kismin 6zel topraklama aygiti vasi-
tasi ile ayrica topraklanmasi

23. Asagidaki gazlardan hangisi bir MAG kayna-

ginda koruyucu gaz olarak kullanilir?

A) Asetilen
C) Argon

B) CO,
D) Helyum



24,

25.

26.
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I- Kap temizlenmeli
Il- igi soygaz veya su ile doldurulmali
lll- Patlama riskine karsi uygun géz korumasi
kullanilir.

Kapali kaplar kaynakla birlestiriimeden 6nce
dikkat edilmesi gereken hususlar yukaridaki-
lerden hangisi/hangileridir?

A) Yalniz |
C)l-1l

B) Yalniz 11l
D)I-11-1

Donmus oksijen basing manometresini
¢6zmek ig¢in asagidaki yontemlerden hangisi
kullanilamaz?

A) Saloma ile ¢dzmek

B) Su buhari ile ¢gdzmek

C) Sicak havlu ile ¢zmek

D) Sicak kum torbasi ile gozmek

Bir beyaz egyanin sasesinin sifirlanmasi ola-
rak bilinen uygulama ile ilgili olarak agagidaki-
lerden hangisi dogrudur?

A) Sasesi sifirlanmig bir beyaz egyayi besleyen
elektrik prizinin nétr noktasini topraklayan
toprak hatti koptugu zaman nétr noktasindaki
gerilim beyaz esyanin sasesine aynen geger
ve dokunan kimseyi elektrik carpar.

B) “Sifirrama” beyaz esyanin sasesindeki gerili-
min sifir yapilmasi icin beyaz esyayi besleyen
uc faz tesisin notr noktasinin topraklanarak
gerilimin sifir yapilmasidir.

C) “Sifirlama” beyaz esyanin bakim onariminin
yapilmasi igin ¢alismalara baglamadan 6nce
esyanin fisinin prizden ¢ikarilarak fisin faz ilet-
keninin toprak iletkenine temas ettiriimesi ve
bu sekilde beyaz egyanin igindeki kondansato-
rin bosaltilarak gerilimin sifir yapilmasidir.

D) Sifirlama beyaz esyanin sasesindeki gerilim
kacaginin sifir yapiimasi i¢in kullanilir ve
beyaz esyanin sasesine dokunan kimseyi
elektrik garpmamasi igin son derece 6nemli ve
de gereklidir.

28.

Asagidakilerden hangisi sekildeki elektrik
devresi igin yanhstir?

A) Gerilim (V) arttikca akim (I)’da artar.

B) Gerilim (V) arttikca direng (R) Uzerinden diga-
riya verilen gug de artar.

C) Direnc (R) arttikga direng Uzerinden digariya
verilen gu¢ de artar.

D) Gerilim (V) arttik¢a direng (R) Gzerinden
digariya verilen enerji de bu gerilimin karesi ile
dogdru orantili olarak artar.

Yapi alanindaki enerji dagitim tesisleri ile ilgili
olarak igveren tarafindan is saghgi ve gliven-
ligi kurallari yéniinden yerine getirilmesi gere-
ken yukiimluliuklerin arasinda agagidakilerden
hangisi yoktur?

A) Yapi alanindaki ingaata ait enerji dagitim tesisleri-
nin, panolarin, direk ve hatlarin 6zellikle dis etken-
lere maruz kalan kisimlarinin, kontrol ve bakimlari
diizenli ve muntazam olarak yapilacaktir.

B) Yapi alanindaki elektrik hava hatlarinin igletme-
cisi ile Enerji Kesme Protokoll yapilarak hattin
elektriginin insaat ¢alismalari stiresince hangi
glin ve hangi saatte ve ne kadar sure ile kestiri-
lecedi hususunda bir mutabakata varilacaktir.

C) Yapi islerine baglamadan énce yapi alaninda
mevcut elektrik dagitim tesisleri belirlenecek,
kontrol edilecek ve bunlarin ingaat ¢alismalari
icin ortaya koydugu sorun ve engeller ince-
lenecek, bu tesisler ingaat projeleri Gzerinde
isaretlenecektir.

D) Yapi alaninda elektrik havai hatlarinin gegtiginin
tespit edilmesi Uzerine, bu hatlarin éncelikle kisa
vadede geriliminin kestiriimesi saglanacak, uzun
vadede ise hattin glizergahinin degistirilerek
yap! alaninin digina gikarilmasi veya yiksekli-
ginin arttinlmasi veya yapi alani igindeki kismi-
nin yer alti kablosu ile degistirilerek yer altina
alinmasi saglanacaktir.
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29. Gelik halatlarin baglanti kisimlarinda tel aginma-

s1 gozlemlenmesi durumunda ne yapilmalidir?

A) Halatin asinan kisminin uzunlugu kadar kesi-
lerek yenilenmelidir.

B) Butlin halat degistiriimelidir.

C) Halatin 1 m - 3 m arasindaki kismi kesilerek
yenilenmelidir.

D) Asinma takip edilerek maksimum yuk kapasi-
tesi yariya indirilmelidir.

5 ton veya daha fazla yuk kaldiran rayh ving-
lerde ka¢ adet fren bulundurulmalidir?

A) 1 adet elektrikli fren

B) 1 adet mekanik fren

C) 2 adet mekanik fren ya da 1 adet elektrikli fren

D) 2 adet elekitrikli fren ya da 1 adet elektrikli ve 1
adet mekanik fren

Kaldirma kapasitesi bilinmeyen bir vincin

1,5 kilowatt’lik ve % 80 verime sahip motoru
bulunmaktadir. Bu ving bir yiikii dakikada 2 m
hizla yukari kaldirirsa vincin kaldirabilecegi
maksimum yiik kag kilogramdir? (Yergekimi
ivmesi yaklagik 10 m/s? dir.)

A) 3600
C) 36000

B) 4500
D) 45000

Vinglerle ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Elektrikli kaldirma makinalarinda, belirtilen alt
ve Ust noktalar gecildiginde, elektrik akimini
otomatik kesecek bir tertibat bulunmalidir.

B) Operatdrler, kaldirma makinalarinda bir yik
asili bulundugu strece makina bagindan ayril-
mamalidir.

C) Zorunlu olmadikc¢a yukler dik olarak kaldiril-
mahdir.

D) Acik havada caligan vinglerin kabinleri agik
olmalidir.

33. Asagidakilerden hangisi ergonomik alet ve

34.

35.

techizat tasarimina iligkin prensiplerden birisi
degildir?

A) Parmaklara yik dengeli dagitilmalidir.

B) Aletler isin yapilis sirasina goére yerlestiriimelidir.

C) Eller mimkuin oldugunca serbest kalmali ve
tutma isi aletlerle saglanmalidir.

D) iki veya daha fazla aletin fonksiyonu tek bir
alette toplanmalidir.

Parlayici, yanici ve patlayici maddelerin bu-
lundugu veya olusabilecegi kaplar ve depolar-
da kaynakli bakima baglanmadan 6nce yapi-
lan asagidaki islerden hangisi yanhstir?

A) Depoda mevcut malzeme disari ¢ikarildiktan
sonra havalandirma yapilip kaynakli bakima
baslanir.

B) Bosaltma isleminden sonra ve havalandirma-
ya gegmeden 6nce i¢ hacmin buharla temiz-
lenmesi gereklidir.

C) Kaynak isine baslamadan énce deponun
muimkunse su ile doldurulmasi ¢ok yararl bir
Onlemdir.

D) Tumiyle temizlenmemis ylzey olmasi halinde
veya olasiligi varsa ve deponun su ile doldu-
rulmasi miumkin degilse bu durumda igeriye
surekli olarak buhar veya azot gibi asal gazlar
gonderilmek kaydiyla kaynakh bakima gegilir.

Bakim onarim igleri sirasinda genel ilke olarak
asagidakilerden hangisinin yapilmasi dogru
degildir?

A) Oksijen ve asetilen tUpleri bir arada depolanmaz

B) Basingli hava ile temizlik yapilirken mutlaka
g6zluk kullaniimahdir.

C) Her turlG bakim ve onarim isi yazili belgelerle
kayda alinmalidir.

D) Kaldirma araglarinin galisma bakimi sirasinda
beklenmeyen bir durus veya hareket olursa
calismaya cok dikkatli devam edilir.
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Asagidaki gruplardan hangisinde li¢ gazinda
yanici 6zelligi vardir?

A) H,S (Hidrojen stilfir), CH, (Metan), SO,
(Sulfir dioksit)

B) CO (Karbon monoksit), CH, (Metan), H,S
(Hidrojen sulfir)

C) H,S (Hidrojen stilfir), CH, (Metan), O, (Ok-
sijen)

D) H, (Hidrojen), SO, (Sdilfirr dioksit), H,S (Hid-
rojen sulfiir)

Guvenlik rengi kullanilan tiim isaretlere uy-
gulanan ve asagida verilen renk ve tehlikeli
hareket (davranig) eslesmelerinden hangisi
dogrudur?

Sari - Tehlikeli alarm veya davranis
Yesil - Kaplilar, ¢ikis yerleri ve yollari
Kirmizi - Yanginla micadele ekipmani
Kirmizi - Dikatli ol, 6nlem al, kontrol et
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A
B
C
D

Yangindan korunma planlarina goére asagida-
kilerden hangisi bir pasif korunma uygulama-
sidir?

Binada bdlimleme yapilmasi

Otomatik sprinkler kullaniimasi

Yangin algilama sistemlerinin kullaniimasi
Ortamda dogal veya cebri havalandirma
yapilmasi

~— — —

A
B
C
D

Acil durum planinda hangi ekibin olusturulma-
si zorunlu degildir?

A) Koruma ekibi
C) Séndiurme ekibi

B) Haberlesme ekibi
D) ilk yardim ekibi

Asagidaki durumlardan hangisinde acil durum
plani hazirlanmasi gerekir?

isyeri kosullarini iyilestirmek amaciyla
Meslek hastaliklarini 6nlemek amaciyla

is kazasI meydana gelmesini dnlemek igin
Yangin, sel, deprem, patlama vb. felaketlerin
olugsum olasiligini dnleme amaciyla

A
B
C
D

~— — —

41.

42.

43.

44,

45.

Asagidakilerden hangisi igyerlerinde hangi
saglik ve giivenlik isaretlerinin kullaniimasi
gerektigine temel olusturur?

A) Uretim hacmi

B) Calisan sayisi

C) Calisma sartlan

D) Risk degerlendirmesi

Havalandirma ile ilgili olarak agsagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Hava kirliligini hafifletir.

B) Calisan makineler ile insanlarin yaydigi isiyi
dagitir.

C) Havalandirma havayi yenilemeden sadece
hareket ettirir.

D) Caligilan hacme ve galisma sekline gére hava-
landirma ihtiyaci degismektedir.

Bas yiiksekligi ve doseme isisi arasindaki fark
en cok kag °C olmahdir?
A)1 B)3

C)5 D)7

Kazanlar hangi zaman araliginda periyodik
kontrole alinmalidir?

A) Alti ayda bir
C) iki ayda bir

B) Yilda bir
D) Bes yilda bir

Aliiminyum veya aliiminyum alagimli mal-
zemelerden yapilmig basingh kaplar i¢in en_
yuksek calisma sicakhgi nedir?

A)80°C B)100°C C)150°C D)200°C



47.

48.

49,
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46. Kapal igyerinde, igverenin asagidaki kosullar-

dan hangisini saglamasi ilgili mevzuat geregi
deqildir?

A) isveren gerekli durumlarda isgilerine maske
ve diger kigisel koruyucu donanimlari tedarik
etmelidir.

B) is sirasinda yapilan havalandirmada isgileri
etkileyecek hava akimlari énlenmelidir.

C) Kapali igyerleri glinde en az iki defa 1 saatten
az olmamak Uzere bastan basa havalandiril-
mahdir.

D) Toz, bugu, duman ¢ikaran isyerlerine bunlari
cekecek yeterlikte olmak uzere gerekli hava-
landirma sistemi kurulacaktir.

Kapali ortamlarda ¢alismalara iligskin asagida-
kilerden hangisi yanhstir?

A) Ortamda oksijen azhigi veya yoklugundan
kuskulanildigi durumlarda ¢alisma siresince
iceriye oksijen pompalanmalidir.

B) Parlayici, patlayici ve zararh kimyasal mad-
delelerin kapali ortamdaki varli§i ve miktari st-
rekli olarak yetkililerce olgulip denetlenmelidir.

C) Kapali ortamda patlayici maddelerle galigiima-
dan once toprak islatiimalidir.

D) Kapali alanlarda asla yalniz ¢alisiimamali ve
disarida en az bir kisiden yardim alinmalidir.

|- Kollar masaya paralel konumda tutulmalidir.
ll- Monitér goz hizasinda bulundurulmalidir.
lli- Bilgisayar faresi kullanilirken kol agisi 90°
olmaldir.

Ekranh araglan kullanirken is saghgi ve
guvenligi agisindan hangi noktalar dikkate
alinmalidir?

A) Yalniz | B)I-1I
C) -1l D)I-10-1Il

Asagidakilerin hangisinde kas eforu dogru bir
sekilde tanimlanmigtir?

A) Uygulanabilecek ortalama kas kuvveti

B) Uygulanabilecek maksimum kas kuvveti

C) Calismada uygulanan kuvvetlerin ortalamasi

D) Maksimum kuvvetin ytzdesi olarak uygulanan
kuvvet

50. I-Yiiksekten diigmeler, 6zellikle yeterli
yukseklikte saglam korkuluklarla veya ayni
korumayi saglayabilen baska yollarla 6nle-
necektir. Korkuluklarda en az; bir trabzan,
orta seviyesinde bir ara korkuluk ve taba-
ninda eteklik bulunacaktir.

ll- Yiiksekte ¢caligmalar ancak uygun ekipman-
larla veya korkuluklar, platformlar, giivenlik
aglar gibi toplu koruma araglari kullanila-
rak yapilacaktir.

lll- isin dogasi geregi toplu koruma énlemleri-
nin uygulanmasinin miimkiin olmadigi hal-
lerde, galigma yerine ulagilmasi i¢in uygun
araglar saglanacak, ¢aligilan yerde viicut
tipi emniyet kemeri veya benzeri giivenlik
yontemleri kullanilacaktir.

ingaat islerinde yiiksekte galigma ile ilgili ola-
rak yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A)l-11-11 B) Il -1l
C)yl-1 D)I-1
51. I-iskelelerin tagiyabilecekleri en gok agirlik,

levhalar uzerine yazilarak iskelenin uygun
ve goriilebilir yerlerine asilacaktir.

Il- iskeleler, alti ayda bir kere muayene ve
kontrol edilecek ve sonuglar yapi is defteri-
ne yazilacaktir.

lll- iskelelerin yagmur, kar, buz veya benzeri
nedenlerle kayganlagmasi hédlinde, kaymayi
onleyecek tedbirler alinacaktir.

ingaat islerinde yiiksekte galigma ile ilgili ola-
rak yukaridakilerden hangileri dogrudur?

A)L-1I B)I-1Il
C) -1l DYI-10-1I

52. Asagidakilerden hangisi kazi iglerinde alina-
cak guvenlik tedbirlerinden degildir?

A) Kazi igleri, yukaridan asagiya dogru ve top-
ragin dayanikliligi ile orantili bir sev verilmek
suretiyle yapilacaktir.

B) Ekskavator, buldozer ve benzeri makinelerle
yapilan kazilarda bu makinelerin hareket alani
icinde isci calistirlimaz.

C) ise baglamadan énce yap! alaninin gevresi
ortalama 3 metre ylUkseklikte tahta perde ile
cevrilecektir.

D) Kazilarin, topradi digariya tasiyacak araglarin
kazi yerine kolaylikla girip gikmalarini sag-
layacak rampa eg@imleri 35 dereceden fazla
olamaz.
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54.
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Asagidakilerden hangisi yakinindan enerji
nakil hatti gegen bina ingaatlarinda ingaat
demirinin ingaatin ust katlarina gekilmesi ile
ilgili ingaat iglerinde is Saghgi ve Giivenligi
mevzuatina aykindir?

A) Binanin Ust katlarina gekilen demirin binaya
garpmamasi igin agisi gerekirse binanin her
katinda duzeltilmelidir.

B) ingaat demiri binanin (st katlarina binanin
enerji nakil hattina bakmayan cephesinden
cekilmelidir.

C) ingaat demirinin binanin Ust katlarina gekilme-
si igin kollu fren tertibati olan bir ving kullanil-
mahdir.

D) Binanin Ust katlarina gekilen insaat demirinin
kendi etrafinda donmemesi igin bir nokta-
sindan degil, en az iki noktasindan halatlara
baglanarak binanin Ust katlarina gekilmelidir.

isyerindeki acil gikis yollar ve kapilari ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Acil ¢ikis yollari ve kapilari disariya dogru
veya guvenli bir alana agilacaktir.

B) Acil ¢ikis yollari ve kapilari igsyerinde herhangi
bir tehlikenin ortaya ¢ikmasi durumunda tim
¢alisanlarin acil gikis yollari ve kapilarindan
isyerini derhal ve guvenli bir sekilde terk etme-
lerine uygun 6zellikte olacaktir.

C) Acil ¢ikis yollari ve kapilarin Givenlik ve
Saglik isaretleri Yénetmeligi'ne uygun olarak
isaretlenmis olacak ve uygun yerlere konula-
caktir.

D) Acil ¢ikis yollari ve kapilarinin agilabilmesi igin
gerekli anahtarlarin bir takimi isyeri is gliven-
ligi sorumlusunda, digeri isyeri idari amirinde
olmak Uzere iki takim halinde bulundurulacak
ve bu anahtarlarin kimlerde oldugu uygun
yerlere konulan acil ¢ikis isaret levhalarinda
belirtilecektir.

55.

56.

57.

58.

Asagidakilerden hangisi ingaat iglerinde I
Givenligi Uzmaninin temel gorevleri arasinda
degildir?

A) isyerinde ig guivenligi ile ilgili kural ve nizamna-
melere uymayan ¢alisanlar hakkinda mevzua-
ta gore gerekli cezalarin verilmesi

B) Calisanlarin igyerinde is guvenligi ile ilgili
olarak uymalari gereken kural ve davraniglar
hususunda muntazam toplanti ve egitim faali-
yetlerinin dizenlenmesi

C) Calisanlarin isyerinde is glvenligi ile ilgili ola-
rak uymalari gereken kural ve nizamnamelere
uymalarinin saglanmasi

D) Calisanlarin isyerinde is glvenligi ile ilgili
olarak kullanmalari gereken kisisel koruyucu
donanimlari kullanmalarinin saglanmasi

Kova ile insan tasinan kuyularda kullanilan
kovalarin hizi en fazla ne kadar olabilir?

A) 0,5 m/ saniye
C) 1,5 m/ saniye

B) 1,0 m/ saniye
D) 2,0 m / saniye

Maden ocaklarinda bir kurtarma istasyonu ku-
rulmasi zorunludur. Ancak belli bir alan iginde
bulunan maden igletmeleri, merkezi bir yerde,
ortaklasa bir kurtarma istasyonu kurabilirler.
Yari ¢api en ¢cok kag kilometre iginde olan iglet-
meler ortak kurtarma istasyonu kurabilirler?

A)20km B)30km C)40km D)50 km

Yer altinda ¢aligmakta olan yerler yakininda
su birikintileri, eski ¢galigsma yerleri ve sularda
zararl gazlarin bulundugundan kuskulanili-
yorsa bu gibi yerlerde uzunlugu ka¢ metreden
asagi olmamak uzere, alin yéniinde kontrol
sondaji yapilir?

A) 30 metre
C) 20 metre

B) 25 metre
D) 15 metre
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59. Asagidakilerden hangisi yanhgtir?

60.

61.

62.

A) Tas tozu serpme islemi patlamalarin olugmasi-
na mani olabilir.

B) Kémr tozu patlayici gaz olmadan da patla-
maya neden olabilir.

C) Tas tozu barajlari kémur tozu patlamasinin
yayllmasini dnlemede etkin degildir.

D) Metan gazinin varlidi, kdmur tozunun patlaya-
bilir sinir degerini asagi ¢ekebilir.

Kadin isciler gece postalarinda giinde en fazla

kag saat calistirilabilir?

A) 6 B)7 C)7,5 D)8

isletmelerde is saghg ve giivenligi kiiltiirii-
niin olugsmasiyla ilgili olarak agagidakilerden
hangisi yanhgtir?

A) Guvenlik kulturd olusumunda galisanlarin
degderleri ve inanclari temel alinir.

B) isletmenin taahhiid, isyerinde giivenlik kiiltii-
rindn olusmasinda etkendir.

C) Calisanlarin tutum ve davraniglari isletmelerde
olusan guvenlik kaltarintin énemli bir belirle-
yicisidir.

D) isletmede iyi bir is saghg! ve giivenligi yoneti-
mi icin; konuya 6ncelik verilmesi, risklerin de-
gerlendirilmesi ve surekli iyilestirme gereklidir.

Guvenlik kiiltiiriiniin amaglariyla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Guvenlik kaltdrd “davranis normlari” olustur-
may1 amaglar.

B) Kaza ve yaralanmalari azaltmak guvenlik kil-
turdndn bir amacidir.

C) Glvenlik kulttriniin amaci nadir gérulen hasta-
lik ve kazalar konusunda dikkati cekmektedir.

D) Gavenlik kultarinin amaci igletmede ¢alisan-
larin kaza ve hastaliklar konusunda ayni inang
ve fikirleri paylasmasini saglamaktir.
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63.

64.

65.

66.

Ulkemizde galigma ortaminda yer alan fiziksel
etmenlere yonelik 6l¢iim faaliyetleri gercekles-
tiren kamu kurumu asagidakilerden hangisidir?

is Teftis Kurulu Bagkanlhg

is Saghgi ve Glvenligi Merkezi Mudurligi
Yakin ve Orta Dogu Calisma Egitim Merkezi
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi Egitim
Merkezi

~— — — "

A
B
C
D

is sézlesmesi isverence feshedilen is giivencesi
kapsamindaki bir is¢i, is Kanunu’na gore fesih
icin gosterilen sebebin gegerli bir sebep olma-
digi iddiasi ile fesih bildiriminin teblig tarihinden
itibaren en ¢ok ne kadarlik bir siire iginde is
mahkemesinde ise iade davasi agabilir?

A) Bir hafta
C) iki ay

B) Bir ay
D) Ug ay

Alt igverenlik Yénetmenligi’ne gore, asil
isveren-alt igsveren iligkisinin is miifettigle-
rince incelenmesi sonucunda muvazaanin
tespitine iliskin gerekgeli miifettis raporu
bolge miidirliigiince igverenlere teblig edilir.
Teblig tarihinden itibaren en ¢ok kag isgiinii
icinde igverenlerce yetkili is mahkemesine
itiraz edilebilir?

A) Otuz

B)Onbes C)Alt D) Ug

is Kanunu’na gére asil igveren, alt isverenin
igcilerine karsi o isyeri ile ilgili olarak hangi

kaynaktan dogan yiikiimliliklerden alt igve-
ren ile birlikte sorumlu olmaz?

A) is Kanunu’ndan

B) is s6zlesmesinden

C) Alt isverenin taraf oldugu toplu is s6zlesmesinden

D) Asil igverenin taraf oldugu toplu is s6zlesme-
sinden



67.

68.

69.

70.
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71.

Is Kanunu’na gore, is yerini kapatmaya yetkili
bes kisilik komisyonun bagkani agagidakiler-
den hangisidir?

Kidemli is mufettisi
isyeri sendika temsilcisi
isyeri is saghigi ve giivenligi uzmani

A)
B)
C)
D) isyerindeki en yliksek diizeydeki igveren vekili

isyeri Hekimlerinin Gorev, Yetki, Sorumluluk
ve Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore,
Toplum Saghgi Merkezlerinin is ve islemlerin-
den Bakanliga karsi sorumlu olan, bu merkez-
ler i¢in tam siireli gorevlendirilen isyeri hekimi
veya Saglik Bakanhgi tarafindan atanan yoéne-
tici asagidakilerden hangisidir?

A) Teknik eleman B) Sorumlu madur
C) is giivenligi uzmani D) isyeri hekimi

ilgili yonetmeliklerde igyeri hekimligi ve is
guvenligi uzmanhgi egitimlerini vermek uzere
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhginca yet-
kilendirilen egitim kurumlan arasinda asagida-
kilerden hangisi yer almaz?

Universiteler

Sivil Toplum Kurulusglari

Kamu kurum ve kuruluslari

Tark Ticaret Kanunu hikimlerine gore faa-
liyet gOsteren sirketlerce kurulan ve igletilen
muesseseler

A)
B)
C)
D)

Asagidakilerden hangisi isyeri hekimlerinin
yetkileri arasinda dedildir?

A) Isyeri bina ve eklentilerinde, galisma metot
ve sekillerinde veya is ekipmaninda isgiler
acisindan yakin ve hayati tehlike olugturan
bir husus tespit ettiginde isverene bildirmek,
gerekli tedbirler isveren tarafindan alinmadigi
takdirde durumu Bakanliga rapor etmek

B) isyerinde belirledigi yakin ve hayati tehlike
olusturan hususun acil midahele gerektirmesi
halinde isveren veya isveren vekilinin onayini
almak kaydiyla isi gegici olarak durdurmak

C) Gorevi geregi isyerinin bitin bolimlerinde is
saghgi ve guvenligi konusunda inceleme ve
arastirma yapmak, gerekli bilgi ve belgelere
ulagsmak ve calisanlarla gérismek

D) Bolgesindeki toplum saghgi merkezi ile is
birligi yapmak

1"

72.

73.

74.

75.

B

“is saghgi ve giivenligi kurulunun bagkani
........................ , sekreteri ise .....cccc.uuueeennnlll”
is Saghg: ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yoénetmelik’e uygun sekilde yukaridaki bos-
luklara asagidakilerden hangisi sirasiyla
gelmelidir?

A) isveren veya igveren vekili - is glvenligi uzmani
B) isci temsilcisi - igveren veya isveren vekili

C) igyeri hekimi - is glvenligi uzmani

D) ustabasi - is guvenligi uzmani

Asagidakilerden hangisi is saghgi ve gliven-
ligi yonetim sistemi kapsaminda uygulanan
standartlardan birisi degildir?

A) QS 9000
C) NPR 5001

B) ISA 2000
D) ISO 14001

Klavuz niteligi tasiyan ilk saghk ve givenlik
standardi olan “BS 8800 Mesleki Saglk ve G-
venlik Yonetim Sistem Rehberi” hangi kurum
tarafindan yayimlanmigtir?

Avrupa Is Saghgi ve Giivenligi Ajansi
Uluslararasi Calisma Orgiiti
ingiliz Standartlar Enstitiisii

A)
B)
C)
D) Diinya Saglk Orguiti

Asagidakilerden hangisi tesisin tasarimi
asamasinda tehlikelerin analizi i¢in kullanilan
tehlike degerlendirme teknigidir?

On tehlike analizi
is guivenligi denetlemesi
Surec¢/Sistem kontrol listeleri

A)
B)
C)
D) Tehlike ve isletilebilirlik analizi

Risk yénetiminde tehlikelerin belirlenmesi igin
tipik girdiler agsagidakilerden hangisi olamaz?

A) On gbzden gegirme sonuglari

B) Calisanlarin ailevi durumu

C) Calisanlar ve diger ilgili taraflardan alinan bilgiler

D) is sagligi ve glvenligine iligkin hukuki ve diger
sartlar (mevzuat)



76.

77.

78.

79.

80.

81.
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Risk kontroliinde 6nlem almada birinci yapil-
masi gereken asagidakilerden hangisi olamaz?

Yerine koyma

Kisisel korunma

Yalitim ve izolasyon
Riskin ortadan kaldiriimasi

~— — — "

A
B
C
D

Kazayi kaydetmede basglatici zincirleme olay-
lar arasindaki iligkileri inceleyen tehlike deger-
lendirme teknigi asagidakilerden hangisidir?

Olay agaci analizi
Hata agaci analizi
Insan hatasi analizi

A)
B)
C)
D) Hata tirleri ve etkileri analizi

Asagidakilerden hangisi risk degerlendirme
ekibi icinde yer almaz?

Isci temsilcisi
Isyeri hekimi
isveren temsilcisi

A
B
C
D) Bakanlik temsilcisi

~— ~— ~— "

Asagidakilerden hangisi risk yonetiminde
alinacak kararlardan birisi degildir?

A) Kabul
C) Basitlestirme

B) Devretme
D) Kaginma

Kisi veya gruplar tarafindan gercgeklestirilen
ve ig gorevleri lGizerinde yogunlagan analiz
sekli agsagidakilerden hangisidir?

Olay agaci analizi
is glivenlik analizi
Hata agaci analizi

A)
B)
C)
D) On tehlike analizi

Hata tiirii ve etkileri analizinde riski belirleyen
parametrelerin Ol¢iilmesinde kullanilan 6lgek
asagidakilerden hangisidir?

A) 1-3 dlgegi
C) 1-7 blcegi

B) 1-5 dlcegi
D) 1-10 &lcedi
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82. Hata tiirii ve etkileri analizinde bir sistemin
“dusguk riskli” olarak nitelendirilmesi igin
hesaplanan risk éncelik degeri hangi aralikta
olmahdir?
A) 1-50  B) 25-50

C)1-100  D)50-100

83. |- Galisanlarin ve toplumun iyilestirilmesini
saglar.

ll- Kaynaklarin etkin tahsisi ile katma deger
saglar.

lll- Yonetim bilgi kalitesini iyilestirir, firmanin
imajini gelistirir, yasalarla uyum saglar.

is saghgi ve giivenligi risk ydnetiminin bir or-

ganizasyona direkt faydalari asagidakilerden

hangisidir?

A -1
C) -1l

B)I-1Il
DYI-10-1Il

84. Gok bugu meydana gelen igyerlerinde galigma
ortami sicakliginin asgari ve azami diizeyleri

asagidakilerden hangisi olabilir?

A) 10-30 °C
C) 20-30 °C

B) 15-35 °C
D) 20-35 °C

85.

Mesleki maruziyet sinir degeri agsagida yer
alanlardan hangisidir?

A) Kimyasal maddenin zarar verme potansiyelinin
calisma ve/veya maruziyet kosullarinda ortaya
¢cikmasi olasihgidir.

B) Kimyasal maddenin, metabolitinin veya
etkilenmeyi belirleyecek bir maddenin uygun
biyolojik ortamdaki konsantrasyonunun Ust
siniridir.

C) Cevre ortamina girdiginde g¢evrenin bir veya
birka¢ unsuru i¢cin hemen veya sonradan kisa
veya uzun sireli tehlikeler gésteren maddele-
rin havadaki miktaridir.

D) Baska sekilde belirtiimedikge, 8 saatlik sire-
de, calisanlarin solunum bélgesindeki havada
bulunan kimyasal madde konsantrasyonunun
zaman agirhkli ortalamasinin Gst siniridir.
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90.

86. Asagidakilerden hangisi bir isyerinde yangina

87.

88.

89.

karsi alinmasi gereken temel 6nlem ve tedbir-
lerden birisi degildir?

A) Yangin sdndirme cihazlar Givenlik ve Saglk
isaretleri Yénetmeligi'ne uygun sekilde isaret-
lenecek, isaretler uygun yerlere konulacak ve
kalici olacaktir.

B) Yangin séndirme ekipmani kolay kullanilir
olacak, gorinur ve kolay erisilebilir yerlere
konulacak, 6nlerinde engel bulunmayacaktir.

C) is yerinde Is Gilivenligi Uzmanlari arasinda bir
“yangin sorumlusu” atanacak, bu kisi isyerinin
yangina karsi korunmasi igin almasi gereken
Onlem ve tedbirlerden sorumlu olacaktir.

D) isyerinin blyukligine, yapilan igin 6zelligine,
is yerinde kullanilan maddelerin fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerine ve galisanlarin sayisina
gore igyerinde etkili ve yeterli yangin sonduir-
me ekipmani ile gerektiginde yangin dedektor
ve alarm sistemi bulunacaktir.

Asagidakilerden hangisi ¢alisanlar lizerinde
asiri sogugun olusturdugu islevsel bozukluk-
lardan birisi degildir?

Soguk komasi
Mineral eksikligi
Refleks yetersizligi

A)
B)
C)
D) El becerisinin gerilmesi

Asagidakilerden hangisi ¢galisma ortamlarinda
nem ve hava akimi i¢in 6nerilen degerlerdir?

Nem %30-70 - hava akimi hizi<0,1 m/s
Nem <%30 - hava akimi hizi>0,1 m/s
Nem >%70 - hava akimi hi1zi<0,1 m/s
Nem %50 - hava akimi hizi>0,1 m/s

~— — —

A
B
C
D

Asagidakilerin hangisi planlama ile giirilti
kontrolii kapsaminda uygulanabilecek bir
uygulama degildir?

islem secimi
Tezgah secimi
Kulakhk kullanimi

A)
B)
C)
D) Fabrika ici yerlesim
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91.

92.

93.

94.

95.

B

Titresime maruz kalan ¢aligsanlarda goriilen
beyaz parmak hastaligi hangi frekans arahigin-
da olusan titresimler sonucu meydana gelir?

A) 0-2 Hz
C) 10-20 Hz

B) 2-10 Hz
D) 20-1000 Hz

Gorsel muayene igleri gibi 6zel faaliyetlerde,
ince detaylari ayirt etmek igin gerek duyulan
aydinlatma diizeyi hangi aralikta olmahdir?

A) 750 - 5000 ks
C) 200 - 500 luks

B) 500 - 750 liiks
D) 20 - 200 ltks

Asagidakilerden hangisi gerekli aydinlik diize-
yi saptanirken dikkate alinacak parametreler-
den birisi degildir?

Yas
Karsitlik
Cinsiyet

A)
B)
C)
D) Gorulmesi gereken nesnenin boyutlari

Asagidaki gazlardan hangisi sistemik zehirler
sinifina girer?

A) Propan
C) Ozon

B) Karbon sulfur
D) Karbon monoksit

Kuvars, asbest ve talk gibi maddelerin tozla-
r agsagidaki zararlilik etkilerinden hangisine
sahiptir?

A) Toksik
C) Radyoaktif

B) Alerjik
D) Fibrojenik

Asagidakilerden hangisi tahris edici gaz ola-
rak nitelendirilmez?

A) Amonyak
C) Hidrojen stilfir

B) Kikdrt dioksit
D) Formaldehit



97.

98.

99.

B SINIFI iS GUVENLIGI UZMANLIGI B
96. Asagidaki kimyasal giftlerden hangisinde bile-

rek veya yanliglikla temas ya da karigma s6z
konusu olursa tehlikeli tepkimeler olugmasi
beklenmez?

iyot ve aktif karbon

Fosfor pentoksit ve su

Amonyum nitrat ve derisik nitrik asit

Asetilen ve bakir veya en az % 70 bakir iceren
maddeler

A
B
C
D

~— — —

Meslek hastaliklar siniflandirmasi g6z 6niine
alindiginda; “Salmonella enfeksiyonlari” han-
gi grupta yer alan enfeksiyonlardan biridir?

A) A grubu B) B grubu
C) C grubu D) D grubu

Biyolojik etkenlere maruziyet risk degerlendir-
mesi yapilirken risk azaltilmasi igin agagidaki
hangi bilgiler gerekli degildir?

A) Iinsan sagligina zararli olan veya olabilecek
biyolojik etkenlerin siniflandiriimasi

B) Yaptiklari isle dolayh yoldan isgilerin yakalan-
did1 hastaliklara iligkin bilgiler

C) Iscilerin igleri sonucunda ortaya gikabilecek
hastaliklara iligkin bilgiler

D) Iscilerin igleri sonucunda ortaya gikabilecek
alerjik veya toksik etkiler

isyerlerinde psikososyal risklerin kontrolii
bakimindan asagidaki yontemlerden hangisi

dogru degildir?

isin taniminin netlestiriimesi

isyerinde iletisimin gelistirilmesi

isyerinde egzersiz programlari yapmak
Calisanlarin igyeri riskleri konusunda egitimi

~— — —

A
B
C
D

14

100. Asagidakilerden hangisi psikososyal risk
etmenlerinden degildir?

A) Monoton ig B) Asiri is yuku
C) Vardiyali calisma D) Is glivencesi olmasi

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.



Soracaginiz bir sey var mi? Varsa, simdi sorunuz; sinav basladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
Hazir misiniz? Sinav, okulun bitin salonlarinda ayni anda baslayacagi igin baslama zilini beraberce
bekleyelim. Hepinize basarilar dileriz.

(Salon baskani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitap¢igin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitap¢igin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanhgi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni olmadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢gekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla ¢gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai
sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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